
 м 

 м 

 

 

 

 

 

hŦŦƛŎŜǊǎ 

 
 

tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
5ŀƴƛŜƭ ±ŀƴ 9ǘǘŜƴ 
9ȄŜŎǳǘƛǾŜ /ƘŜŦ 

wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘ IƻǎǇƛǘŀƭ 
5ǾŀƴŜǘǘŜƴϪƭƛŦŜǎǇŀƴΦƻǊƎ 

плм-соф-туоо 
 

±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
wƻƭŀƴŘƻ wƻōƭŜŘƻΣ /9/ 

{ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ 
wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘ IƻǎǇƛǘŀƭ 
плм-нус-тмсм 

ǊǊƻōƭŜŘƻϪƳŜΦŎƻƳ 
 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ 
wŀȅ W aŎ/ǳŜΣ /9/ 
!ǎǎƻŎƛŀǘŜ tǊƻŦŜǎǎƻǊ 

 WƻƘƴǎƻƴ ϧ ²ŀƭŜǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
²ƻǊƪ плм-рфу-ммол 
wŀȅΦƳŎŎǳŜϪƧǿǳΦŜŘǳ 

 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

wǳǎǎŜƭƭ CŜǊǊŜƛǊŀ 
{ǊΦ bŀǘƛƻƴŀƭ !ŎŎƻǳƴǘǎ aŀƴŀƎŜǊ 

YŜƴǎ CƻƻŘǎ 
плм-нрп-мррт 

ǊŦŜǊǊŜƛǊŀϪƪŜƴǎŦƻƻŘǎΦŎƻƳ 

  
{ŜǊƎŜŀƴǘ ŀǘ !ǊƳǎ 

/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ wƻŘǊƛǉǳŜǎ 
5ƛŜǘŀǊȅ wŜǘŀƛƭ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ 
wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘ IƻǎǇƛǘŀƭ 
/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊΦwƻŘǊƛǉǳŜǎϪ 

[ƛŦŜǎǇŀƴΦƻǊƎ 
плм-пум-тпол 

 
/ƘŀƛǊƳŀƴ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ 
WŀƳŜǎ tǳƎƭƛŜǎŜ 

 wŜǘŀƛƭ ŀƴŘ tǊƻŘǳŎǘƛƻƴ aƎǊΦ 
wƘƻŘŜ LǎƭŀƴŘ IƻǎǇƛǘŀƭ 
WǇǳƎƭƛŜǎŜϪƭƛŦŜǎǇŀƴΦƻǊƎ 

 

 

/ƻǊǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ 

WŜŀƴŜǘǘŜ !Φ {ŎŀǊŎŜƭƭŀ 

/ǳƭƛƴŀǊȅ wŜƭŀǘƛƻƴǎ ϧ  

tǊƻƎǊŀƳ hŦŦƛŎŜǊ 

WƻƘƴǎƻƴ ϧ ²ŀƭŜǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 

плм-усп-морс 

WŜŀƴŜǘǘŜΦ{ŎŀǊŎŜƭƭŀϪ 

ƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

 

 

 

 

 

bŜǿǎƭŜǘǘŜǊ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ  

Cɯeʏ Dˉ˚ɰʮʕ Vˉʘ Eᴝˏʘ 

IŜƭƭƻ !ƭƭ /ƘŀǇǘŜǊ aŜƳōŜǊǎ 
ŀƴŘ CǊƛŜƴŘǎΗ  IŀǇǇȅ bŜǿ 
¸ŜŀǊΗ  ¢ƻ ƪƛŎƪ ƻŦ ǘƘŜ bŜǿ 
¸ŜŀǊΣ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿŀǎ 
ƘŜƭŘ ŀǘ WƻƘƴǎƻƴ ϧ ²ŀƭŜǎ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΩǎ IŀǊōƻǊ ±ƛŜǿ 
5ƛƴƛƴƎ wƻƻƳ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŀŘ 

ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ 
ŀǎǎƻŎƛŀǘŜ ƳŜƳōŜǊǎΣ CƻƭŜȅ CƛǎƘΦ CƻƭŜȅ CƛǎƘ ƛǎ ŀ 
ǿƘƻƭŜǎŀƭŜ ǎŜŀŦƻƻŘ ŎƻƳǇŀƴȅ ǘƘŀǘ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ƻǳǘ 
ƻŦ bŜǿ .ŜŘŦƻǊŘ ŀƴŘ .ƻǎǘƻƴΦ tŜǘŜǊ wŀƳǎŘŜƴ ƛǎ 
ǘƘŜ /9h ŀƴŘ Ŏƻ-ƻǿƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ aΦCΦ CƻƭŜȅ CƛǎƘ 
/ƻƳǇŀƴȅΦ IŜ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ Řŀƛƭȅ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ 
ƛƴ ōƻǘƘ ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ tŜǘŜǊ 
ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ ǳǎ ŀǘ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǎƘƻǿŜŘ 
ǳǎ ǿƘŀǘ ǎŜǘǎ Ƙƛǎ ŎƻƳǇŀƴȅ ŀǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ  IŜ ŜŘǳŎŀǘŜŘ ǳǎ Ƙƻǿ ōǳȅƛƴƎ ǘƘŜ 
ŦǊŜǎƘŜǎǘ ǎŜŀŦƻƻŘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇǊŜŎƛǎŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǝƻƴΣ  
ƳŜǝŎǳƭƻǳǎ ƘŀƴŘƭƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎ ŀƭƭ 
ŎƻƳōƛƴŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜǎǘ 
ƻǾŜǊŀƭƭ ǇǊƻŘǳŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘΦ  CƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ CƻƭŜȅ ŬǎƘ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜƛǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘΣ ǿǿǿΦŦƻƭŜȅŬǎƘΦŎƻƳΦ   
 
L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ YŜƴ ²ŀǧΣ 
/9/ ŀƴŘ WƻƘƴǎƻƴ ϧ ²ŀƭŜǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŦƻǊ 
ƎǊŀŎƛƻǳǎƭȅ ƘƻǎǝƴƎ ƻǳǊ ƳŜŜǝƴƎΗ L ǿƻǳƭŘ ŀƭǎƻ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ǘƘŀƴƪ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ŀƴŘ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ wƻƭŀƴŘƻ 
wƻōƭŜŘƻΣ /9/ ŀƴŘ {ŜǊƎŜŀƴǘ ƛƴ !ǊƳǎ /ƘǊƛǎ 
wƻŘǊƛǉǳŜǎ ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ Ƴȅ 
ŀōǎŜƴŎŜΦ ¢ƘŜ !/C bƻǊǘƘŜŀǎǘ {ƛƎƴŀǘǳǊŜ {ŜǊƛŜǎ 
/ƘŜŦ/ƻƴƴŜŎǘΥ b¸/ ƛǎ ƴŜȄǘ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ нκнр-
нκнуΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴΩǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƻǊ ŀǊŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΣ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŀŎŦŎƘŜŦǎΦƻǊƎκ!/Cκ9ǾŜƴǘǎκwŜƎƛƻƴŀƭκ
bƻǊǘƘŜŀǎǘ{ƻǳǘƘŜŀǎǘκ!/Cκ9ǾŜƴǘǎκwŜƎƛƻƴŀƭκ
bƻǊǘƘŜŀǎǘ{ƻǳǘƘŜŀǎǘκΦ  hǳǊ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƛƴ aŀǊŎƘ ŀǘ {ƴŀǇ /ƘŜŦΣ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ 
ƻƴŎŜ L ǊŜǘǳǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ 

CƻƭŜȅ CƛǎƘΣ tŜǘŜǊ wŀƳǎŘŜƴ 

tŜǘŜǊϪCƻƭŜȅCƛǎƘΦŎƻƳ 

bŜǿǇƻǊǘ {ǇŜŎƛŀƭǘȅ CƻƻŘǎΣ 

YŀǘƘǊȅƴ wȅŀƴΣ 

YŀǘƘȅϪƴŜǿǇƻǊǘǎǇŜŎƛŀƭǘȅŦƻƻŘǎΦŎƻƳ 

LǊƛƴƻȄΣ ¦{!Σ ¢ƛƳƻǘƘȅ aǳǊǊŀȅ 

όрлуύ тнр-ммру 

{ƛŘ ²ŀƛƴŜǊ ϧ {ƻƴΣ 5ǊΦ IŜƴǊȅ ²ŀƛƴŜǊ 

 όуллύ пно-уооо 

{ȅǎŎƻ .ƻǎǘƻƴΣ {ǘŜǾŜƴ [ŀǳǝŜǊƛ /9/  

όплмύ птп-нуфм 

LŦ ȅƻǳ Řƻƴϥǘ ŘǊƛǾŜ ȅƻǳǊ  

ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ  

ŘǊƛǾŜƴ ƻǳǘ ƻŦ ōǳǎƛƴŜǎǎΦ  

.Φ /Φ CƻǊōŜǎ 

IƻǇŜ ϧ aŀƛƴΣ [ǳŎŀ /ŀǊƴŜǾŀƭŜ 

ƛƴŦƻϪƳŀƪŜŦƻƻŘȅƻǳǊōǳǎƛƴŜǎǎΦƻǊƎ 

LƴŦǳǎƛƻƴ {ŀƭŜǎ ƎǊƻǳǇ 

aŀǊƪ .ƻǘǎŎƘΣ !ŎŎƻǳƴǘ aŀƴŀƎŜǊ 

όфтуύ-суф-лллс 

WŜƴǎ ŀƴŘ aŀǊƛŜ 

όплмύ птр-фффм 

ƧŜƴǎϪƧŜƴǎŀƴŘƳŀǊƛŜΦŎƻƳ 

{ƴŀǇŎƘŜŦΣ  WŜƴƴƛŦŜǊ 5ŀƴŀǳȄ 

плм-ртр-ллтф  

http://www.foleyfish.com
https://www.acfchefs.org/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/
https://www.acfchefs.org/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/
https://www.acfchefs.org/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/
https://www.acfchefs.org/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/ACF/Events/Regional/NortheastSoutheast/
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нлмт  aŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ 

CŜōǊǳŀǊȅ моΣ нлмт 

!/C w9DLhb![  

bŜǿ ¸ƻǊƪΣ b¸ 

aŀǊŎƘ моΣ нлмт ŀǘ сΥлл ǇΦƳΦ 

{ƴŀǇ/ƘŜŦ 

bŜǿ !ǎǎƻŎƛŀǘŜ aŜƳōŜǊ 

 

!ǇǊƛƭ нΣ нлмт 

/ƘŜŦ ƻŦ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ 5ƛƴƴŜǊ 

tŀǿǘǳŎƪŜǘ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō 

aŀȅ уΣ нлмт 

Wƻƛƴǘ aŜŜǝƴƎ  

ǿƛǘƘ 9ǇƛŎǳǊŜŀƴ /ƭǳō  

ŀǘ {ƛŘ  ²ŀƛƴŜǊ 

aƻƴŘŀȅΣ aŀȅ ноΣ нлмт 

нсǘƘ !ƴƴǳŀƭ DƻƭŦ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ 

WŀƳŜǎǘƻǿƴ DƻƭŦ /ƻǳǊǎŜ 

aƻƴŘŀȅΣ WǳƴŜ мнΣ нлмт  

ŀǘ сΥлл ǇΦƳΦ 

Dƛƴƻ !Φ /ƻǊŜƭƭƛ  

{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ /ŜǊŜƳƻƴȅ  

.Ǌƛǎǘƻƭ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ  



 о 

 о 

 

I!±9 ¸h¦ {99b ¢I9 !/C /!w99w /9b¢9w ǇƻǊǘŀƭΚ  
¸ƻǳ ƳƛƎƘǘ ǿŀƴǘ ǘƻ /I9/Y L¢ h¦¢Η 

!/C /!w99w /9b¢9w τƘǧǇΥκκƧƻōǎΦŀŎŦŎƘŜŦǎΦƻǊƎκ 



 п 

 п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


